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Il existe une Italie qui ne se révèle qu'à ceux qui la 
parcourent lentement. 
C'est l'Italie des grands chemins historiques et 
spirituels - la Via Francigena, la Via di 
Francesco, le Chemin de Saint-Benoît, la 
Romea Strata et la Via Romea Germanica - 
cinq itinéraires qui tissent ensemble paysage, foi et 
mémoire, réunis dans le projet « Antichi Cammini 
d'Italia ». 
Certains conduisent aux sanctuaires franciscains ou 
aux monastères bénédictins ; d'autres suivent les 
routes médiévales qui, depuis des siècles, attiraient 
vers la Ville Éternelle des voyageurs de toute l'Europe. 

Tous, cependant, traversent une même région, le 
Latium, où ils convergent avant d'atteindre Rome. 

Trois de ces chemins, itinéraires certi�és culturels du 
Conseil de l'Europe, la Via Francigena, la Via Romea 
Germanica et la Romea Strata s'inscrivent dans cette 
géographie ancienne. 

Trois itinéraires historiques venus d'horizons 
européens di�érents, qui convergent vers une même 
destination, le Latium et la Ville Éternelle, que le 
voyageur atteint pas à pas en traversant les bourgs de 
tuf de la Tuscia, en longeant les rives du lac de Bolsena.

La Via Francigena 
La Via Francigena demeure l'itinéraire le plus connu à l'échelle internationale. Reconnue comme 
Itinéraire culturel du Conseil de l'Europe en 1994, elle prend appui sur le récit de Sigeric de 
Cantorbéry, archevêque qui, en 990, consigna dans son journal les 79 étapes de son retour 
depuis Rome. Son parcours complet relie Cantorbéry à Santa Maria di Leuca, mais sa portion 
italienne, longue d'environ 1 000 kilomètres en 45 étapes, compte parmi ses plus belles 
séquences dans le Latium. À partir d'Acquapendente, le chemin traverse Bolsena, associée au 
miracle eucharistique de 1263, Montefiascone et sa Rocca dei Papi, Viterbe l'ancienne cité 
pontificale, Vetralla, Sutri et son amphithéâtre romain creusé dans le tuf, avant d'atteindre La 
Storta, ultime halte avant Saint-Pierre.

La Via Romea Germanica raconte une autre mémoire européenne. Certifiée Itinéraire 
culturel en 2020, elle reprend le voyage décrit par l'abbé Albert de Stade dans les Annales 
Stadenses de 1236. Son tracé complet s'étend sur environ 2 200 kilomètres, de Stade à Rome, 
tandis que la section italienne mesure un peu plus de 1 050 kilomètres entre le Brenner et la 
capitale. Dans le Latium, elle rejoint la Via Francigena à Montefiascone et traverse elle aussi 
Bolsena, Viterbe, Vetralla, Sutri, le parc régional de Veio et La Storta. Une variante plus 
septentrionale passe également par Civita di Bagnoregio, perchée sur son éperon de tuf au 
cœur de la Tuscia.

La Romea Strata est la plus récente des trois à avoir obtenu la certification du Conseil de 
l'Europe, le 17 juin 2025. Elle reconstitue l'ensemble des routes autrefois empruntées par les 
pèlerins venus d'Europe centrale, orientale et baltique pour rejoindre Rome.
La longueur de la Roma Strata dépasse les 4 700km. Grâce au travail méticuleux de cartographie 
mené par un réseau de bénévoles qui a redéfini l'itinéraire ces dernières années, la Romea Strata 
dispose désormais d'un accès autonome à Rome, précisément pour forger une identité de 
parcours distincte et proposer une entrée inédite dans la ville.
Autant de chemins pour une même promesse : prendre le temps, traverser le Latium et laisser 
Rome apparaître non comme une simple destination, mais comme l'aboutissement d'un grand 
récit européen.

la Via Francigena et les Romée à travers le Latium.
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